Hinweise fur Pilzsammler

=

Der Kahle Krempling - ein Giftpilz!

Aquarelle: Erhard Ludwig

Kahler Krempling Paxillus involutus, giftig

Hut 4 bis 15 (25) cm breit; olivbraun, gelbbraun, rostbraun; jung
ﬁebuckelt, spater niedergedriickt bis schwach trichterformig vertieft;
utrand Iang#e stark eingerollt und mehr oder weniger stark filzi
zottig und o
Wetter schleimig; an Druckstellen dunkelbraun

Lamellen  jung blassgelb bis ocker, alt rostbraun; gedréngt und oft gegabelt;
am Stiel herablaufend; leicht abldsbar; bei Druck stark braunfleckig

Stiel meist 4 bis 8 cm; etwas heller als der Hut, glatt

Fleisch elbbraunlich, allmahlich rotbraunlich anlaufend, Geruch und
eschmack sauerlich

Vorkommen Juni bis Oktober (November) im Laub- und Nadelwald, in Park-
und Gartenanlagen
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gerippt; Huthaut sonst feinfilzig bis glatt, bei feuc%n-tem




- Warum nicht Kahle Kremplinge sammeln?
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Der Kahle Krempling galt bis in die 70er Jahre
des vergangenen Jahrhunderts als guter und
ergiebiger Speisepilz. Allerdings enthilt der
Pilz nicht hitzebestandige Giftstoffe.

So konnen etwa 15 Minuten bis 4 Stunden nach
dem Verzehr roher oder unzureichend erhitzter
Kahler Kremplinge heftige Magen-Darm-
Erkrankungen auftreten.

Symptome: Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall,
z. T. kolikartige Bauchschmerzen
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Kahler Krempling, jung

Auch sorgfiltig zubereitete Kremplinge sind kein Garant fiir
ungetriibten Genuss. Erst nach mehrmaligem Verzehr - meist
iiber viele Jahre hinweg - kann sich, oft nach vorausgegangenen
leichteren Unvertraglichkeitserscheinungen, ein schweres
Krankheitsbild, das so genannte Paxillus-Syndrom einstellen.

Der Kahle Krempling enthilt neben den nicht
hitzbestandigen Giftstoffen ein so genanntes
Antigen, das vom menschlichen Kérper als fremd
empfunden wird und die Bildung von Abwehrstoffen
(Antikérper) anregt. Nach jeder Mahlzeit werden
bei sensibilisierten Menschen weitere Antikorper
gebildet. Die darauf folgende Antigen-Antikorper-
Reaktion (Immunreaktion mit allergischem Charakter) §
kann nach der x-ten Mahlzeit so stark ausfallen,
dass sie zu einer Himolyse (Auflésung der roten
Blutkérperchen) fiihrt.

Symptome: 15 Minuten bis 2 Stunden nach der
Pilzmahlzeit Bauchkoliken, Brechdurchfille,
Blutfarbstoff im Urin, Gelbsucht, Herz-/Kreislauf- :
versagen, bei schwerem Verlauf Todesfolge nicht ~ Kahler Krempling, ait
ausgeschlossen!

Bei gesundheitlichen Beschwerden nach Pilzverzehr sollte
unbedingt ein Arzt aufgesucht werden!

Verwechslungen: Der bei Erlen wachsende Erlen-Krempling
(Paxillus rubicundulus) ist ebenfalls zu meiden, da dessen
Unbedenklichkeit bisher nicht nachgewiesen wurde und er
ohnehin vom Kahlen Krempling kaum zu unterscheiden ist.
Der stattliche SamtfuB-Krempling wachst an alten
Nadelholz-Stiimpfen. Er ist zwar nicht giftig, aber wegen
seines muffigen und im Alter bitteren Geschmacks nicht zu
empfehlen.

=X Néachste Pilzberatungsstelle:
Samtfuss-Krempling

Paxillus atrotomentosus
nicht empfehlenswert




