Hinweise fur Pilzsammler

=

Der Grunling - ein Giftpilz?

Aquarell: Erhard Ludwig

Griinling Tricholoma equestre

Hut

Lamellen

Stiel

Fleisch

Vorkommen

4 bis 10 cm breit; gelbgriin bis braungelb, olivgelb, auch leuchtend
gelb; jung halbkugelig oder glockig mit lange eingebogenem Rand,
alt ausgebreitet oder etwas niedergedriickt mit stumpfem Buckel,
am Rand oft wellig verbogen; Huthaut glatt oder feinschuppig, etwas
schmierig und oft mit Sand und Kiefernnadeln behaftet

meist lebhaft schwe_felﬂelb, aber auch blassgelb, ziemlich eng
stehend, um den Stiel herum tief ausgebuchtet

meist 4 bis 6 cm lang, 1 bis 2 ¢cm dick; gelblich-weiB bis schwefelgelb,
meist heller als der Hut, glatt bis schwach faserschuppig, zur Basis
oft etwas braunschuppig; meist tief in den Boden eingesenkt

in der Stielrinde und unter der Huthaut gelb, sonst blassgelb bis
weiBlich, Geruch mehlartig

Ende September bis November im Kiefernwald (auch im Mischwald
bei Kiefern) auf trockenen Standorten, besonders auf Sandboden
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Warum nicht Grinlinge sammeln?

! Der Griinling, auch Echter Ritterling genannt, wurde

¥ bisher als schmackhafter Speisepilz geschatzt und

besonders in den Kiefernwaldern Ostdeutschlands,
wo er ortlich recht haufig vorkommt, gern gesammelt.

& Griinlinge haben einer franzosischen Studie zufolge
bereits zwischen 1992 und 2000 in Frankreich zu
ernsten Vergiftungserscheinungen, zum Teil mit
Todesfolge, geﬂ]hrt (Bedry R et al.: Wild-Mushroom intoxi-
cation as a cause of rhabdomyolysis. The New England Journal of

& Medicine 345: 798-802). Untersucht wurden Krankheits-
verlaufe von 12 Personen, deren Krankheitsursache
zunachst unbekannt war. Alle 12 Personen zeigten
nach dem Verzehr einer gréBeren Menge Griinlinge
deutliche Vergiftungssymptome, 3 Personen starben.
Zwei Vergiftungsfille traten 2002 in Polen bei einer Mutter und ihrem Kind auf. Beide Personen
hatten an neun Tagen hintereinander eine groBere Menge von Griinlingen verzehrt

(Chodorowskil Z. et al.: Acute poisoning with Tricholoma equestre, Przegl Lekarski. 59 (4-5) 386-7 (English Abstract) 2002).

Griinling

Bei den Erkrankten kam es zu einer Rhabdomyolyse, dem Zerfall und Abbau von Muskelzellen.

Symptomatik: 24 bis 72 Stunden nach dem Verzehr von Griinlingen kommt es zu Miidigkeit,
Muskelschwache und Muskelschmerzen vor allem in den Oberschenkeln, spater Beinsteifigkeit,
Dunkelfarbung des Urins, Gesichtsrotung, Ubelkeit sowie Schwitzen ohne Fieber.

Hinsichtlich der Giftigkeit des Griinlings bleiben rund zehn Jahre nach der Erstveréffentlichung
einige Fragen offen:

* Ist eine regional- bzw. substratbedingte Differenzierung der Inhaltsstoffe und damit der
Giftigkeit moglich?

* Die die Muskelerkrankung auslésenden Stoffe sind nicht bekannt. Gibt es eventuell eine
dosisabhangige allergische Wirkung, wie sie beim Kahlen Krempling (s. Merkblatt Kahler
Krempling) bekannt ist?

Bis zur endgiiltigen Klarung dieser und anderer Fragen sind weitere Studien
erforderlich. Bis dahin sollte jeder Pilzsammler einer Empfehlung des

Bundesinstitutes fiir Risikobewertung (BgVV-Pressedienst 35/2001
vom 31.10.2001) folgend den Griinling vom Speiseplan streichen!

Neben dem Risiko einer Muskelerkrankung
nach Griinlingsverzehr besteht auch die Gefahr =
der Verwechslung mit dem giftigen Schwefel-
Ritterling oder dem todlich giftigen Griinen

Knollenblatterpilz! AuBerdem ist der Griinling
laut Bundesartenschutzverordnung geschiitzt
und darf ohnehin nicht gesammelt werden.
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Griiner Knollenblatterpilz Schwefel-Ritterling

Amanita phalloides Tricholoma sulphureum
tédlich giftig! giftig!

Bei gesundheitlichen Beschwerden nach Pilzverzehr sollte unbedingt ein
Arzt aufgesucht werden!

Néchste Pilzberatungsstelle:




