p Taublinge und Milchlinge




= Roter Herings-Taubling, Russula: x’erampel'ina.ressbar

o Stiel zylindrisch bis schwach keulig und meist
weiB, bei manche Arten mehr oder weniger
rot iberhaucht, bei einigen Arten verfarbend

o Lamellen weiB iiber cremefarben bis gelblich

o Geschmack mild, scharf bis sehr scharf oder
auch bitter

e einige Arten mit charakteristischem Geruch

e

L Kiefem»Spei—ﬁuEling: Rus,-su'ila silvestris, ungeniéBbar {sehr; schgrf)

Die bedenkenlose Essbarkeit kann durch eine
einfache Geschmacksprobe des rohen Pilzes
(am besten von den Lamellen) festgestellt
werden (Kostprobe ausspucken!). Alle milden
und nicht scharf oder bitter schmeckenden
Taublinge sind essbar, scharfe Arten schwach
giftig oder giftverdachtig (Magen-Darm-
Beschwerden).

Auch wenn einige Arten durchaus zum Roh-
verzehr geeignet sind, sollte man darauf aus
hygienischen Griinden (Fuchsbandwurm) ver-
zichten und sie - wie andere Waldpilze auch -
gut garen!

Vorsicht! Geschmacksprobe nur anwenden,
wenn der Pilz sicher als Taubling erkannt
wurde! Taublinge mit griinem Hut kénnen mit
dem Griinen Knollenblatterpilz (kein sprodes
Fleisch, Manschette und Knolle am Stiel)
verwechselt werden!
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o Stiel zylindrisch, spater hohl werdend, haufig

4 Wolliger, Milchling, 'Lactarius vellereus, scharf gebraten,_e!ﬁb_ar

dhnlich wie der Hut gefarbt

o Lamellenfarben meist ahnlich wie Hut oder

Stiel

o Geschmack mild oder mehr oder weniger

scharf, manchmal auch bitterlich

e viele Arten mit charakteristischem Geruch

Kostprobe wie bei Taublingen maglich. Mit
Ausnahme des Bruch-Reizkers (wassrig-
klarer Milchsaft) sind alle milden Milchlinge
essbar, scharfe gelten als ungenieBbar.

Wie bei Taublingen ist auf eine ausreichende
Erhitzung zu achten. Scharfe Milchlinge
lassen sich nach besonderer Vorbehandlung
»entscharfen. In Osteuropa werden so fast
alle Milchlinge zu Speisezwecken verwendet.

Verwechslungen mit gefahrlichen Giftpilzen
sind bei Beachtung der Merkmale nicht
maglich.

Nachste Pilzberatungsstelle:




